IN F_ RM’
Mlp_ﬁf COUra Venez vivre 'expérience

0 - Grace au travail des muscles profonds, ce cours de
i]lm renforcement musculaire doux est un rendez vous guotidien qui

devient indispensable

(P cours inspiré de la musculation avec matériel pour travailler
ump 'ensemble du corps en force et de maniére intense.

(L"l ﬂ -cours cardio, choregraphie et accessible a tous pour venir transpire et
se depenser tout en s amusant

cours de renforcement musculaire global pour
(Fuu’ ‘Trwman un entretient du corps et de Ia silhouette
@ ZUMBA - venez danser, bouger et transpirer sur ce cours aux

inspirations latinos! Bruler des calories sans sen rendre

Cours de Haule intensite sur une courte duree qui vous garanti des
resultats rapides et une depense calorique toujours plus grande
Venez vous challenger

® Insipire de la danse classique, ce cours vous rappelera
@Ort@e@ras VoS souvenirs darabesgue, de pointes et de pirouettes
fout en travaillant la posture pour un corps elance et
fonique

- Parfaitement synchronise sur la musique, ce cours de
Haute intensité vous fera vivre une vrale experience
sportive. Entre arts martiaux et traval cardio cest un cours
a venir vivre |

STRONG

8 - Venez deécourvir tout ce que I'on peux faire uniguement a laide dune
marche.Lardio, renforcement musculaire Fun et amusant garant.



